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Dialogkonferanse:

/4 7Nennskap - inkludering og sosial
/M kompetanse
(VIS-prosjektet)

19. januar 2016

Oppsummering
v/Ann-Kristin Aanstad, Larvik idrettsrad



http://larvikir.no/
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Velkommen og apning
ved Jan Erik Norder, kommunalsjef for Kultur og oppvekst Larvik kommune

Hvordan arbeider idretten for a forebygge mobbing
ved Bj@rn Lauritzen, Organisasjonssjef i Vestfold idrettskrets

Slik gj@r vi det i Nanset idrettsforening
ved Gloria Odberg, styremedlem i Nanset IF

Vis prosjektet Larvik kommune ved Sissel Gro Johnson
Pause og kaffe

Samtale og diskusjon rundt bordene

Oppsummering og veien videre

ved Ann-Kristin Aanstad, Idrettsradet i Larvik.

KLUBBUTVIKLINGA



Tall fra Landsforeningen mot mobbing pa arbeidsplassen
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Omfanget av mobbing ...

200.000 mobbeofre

200.000 mennesker i Norge blir mobbet pa jobben. 30% av
ufgrepensjonistene i Norge er trygdet pa grunn av psykiske
problemer eller lidelser de har padratt seg eller er blitt pafgrt pa
arbeidsplassen. Mobbing blir sett pa som et av de aller stgrste
arbeidsmiljgproblemene i Norge i dag.

Det er en plikt for ALLE a jobbe mot

mobbing i hele norsk idrett

25-30 milliarder kroner

Det antas at mobbing er arsak til en betydelig andel av det totale
sykefraveeret i Norge, og koster det norske samfunn

25-30 milliarder kroner arlig.
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Larvik byen der vi bryr oss.
Ingen skal mobbes og utestenges! 5557
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Kan skoler , barnehager og idretten samarbeide om barn og unges
oppvekstvilkar?

Larvik kommune har utarbeidet «Tiltaksplan mot mobbing», og fra
2015/16 igangsetter Kultur og oppvekst et anti mobbe prosjekt for
barnehage og skole.

Malet for kvelden er a starte en prosess, i forhold til gkt
bevisstgjgring om vart felles ansvar for barn og unge.

Idrettens verdier er sentralt bakteppe for alle idrettslagenes
aktiviteter - men hvor mange trenere og ledere er bevisste i forhold
til klubbenes egne verdigrunnlag og sportslige planer.

KLUBBUTVIKLINGZA



Norsk idretts organisasjonskart

Idrettskretser
19 stk.

Fellesorgan for alle idretter
i hvert fylke/region

NIF

Fellesorgan for alle idretter
i hele Norge
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Idrettsrad
Idrettspolitisk fellesorgan
for idrettslagene i en
kommune (428 stk.)

|

11 595
Idrettslag
Y

SZRFORBUND 54 stk.
Fellesorganer for hver
spesifikke idrett nasjonalt

4

\ 4

Info. om gren(er):
Alle idretter har minst én
gren, selv om de bare driver
én idrett, som f.eks. Fotball.
Om Fotball ogsa far Futsal
som egen gren, har de altsa
to grener. Noen idretter har
mange grener, f.eks. Ski.

v
Gruppe
En for hver spesifikke
idrettsaktivitet i laget

Seerkrets
Fylkes/regionsledd for de
spesifikke idretter. Ikke alle
idretter har dette leddet.

© O

2,2 mill
medlemmer

N~ —

Gren(er)

Grenen(e) som gruppa utgver
F.eks. Beachhandball i Handball

$

Lag
Laget som spiller i en serie.
For eksempel Gutter 16



https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/vestfold
http://larvikir.no/
http://larvikir.no/dokumenter/klubber.php
https://www.idrettsforbundet.no/sarforbund1/
http://www.idrettsforbundet.no/om-nif/organisering/
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NIFs visjon er a veere
fremste bidragsyter for a oppna:

«ldrettsglede for alle»

s T T T



https://www.idrettsforbundet.no/Nyhet/resolusjon-fra-idrettstinget/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/telemark-idrettskrets/
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ldrettens verdigrunnlag

Organisasjonsverdier:

Organisasjonens arbeid skal preges
av frivillighet, demokrati, lojalitet og
likeverd

Aktivitetsverdier:

All idrettslig aktivitet skal bygge pa
grunnverdier som glede, fellesskap,
helse og @rlighet




Felles ansvar!

IDRETTSFORBUND

Hvordan skal idrettslag reagere pa mobbing?



https://www.idrettsforbundet.no/Nyhet/hvordan-skal-idrettslag-reagere-pa-mobbing/
https://www.idrettsforbundet.no/Nyhet/hvordan-skal-idrettslag-reagere-pa-mobbing/

Fra vinnerskaller til vinnerhjerter
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Idrettens regelverk
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» NIFs lov
e Gjelder for alle organisasjonsledd

 Viktige bestemmelser: kapittel 1, 2 og 10

» NIFs lovhorm for idrettslag(LN) Lovhormen er ufravikelig
og inneholder et minimum av det idrettslaget ma ha i sin
egen lov.

» NIFs forskrifter og bestemmelser (bindende regler) . 7 .

' .
Norges idrettsforbund - Forskrift om medlemsregister ﬁﬁs) .
Qldrettens barnerettigheter (veiledende) og R 3 L 1)

dBestemmelser om barneidrett (bindende)

» Retningslinjer (veiledende)

F.eks. Dugnad, alkohol, tobakk, seksuell trakassering.
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http://www.lovdata.no/nif/nifloven.html
https://www.idrettsforbundet.no/globalassets/idrett/idrettsforbundet/lover/lovnorm---idrettslag_-bokmal.docx
http://www.idrettsforbundet.no/tema/lov-og-forskrifter/
https://lovdata.no/dokument/NIFF/niffor/2013-02-14-1
https://lovdata.no/dokument/NIFF/niffor/2013-02-14-1
https://lovdata.no/dokument/NIFF/niffor/2013-02-14-1
https://lovdata.no/dokument/NIFF/niffor/2013-02-14-1
http://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/
http://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/
http://www.idrettsforbundet.no/contentassets/bb411159905749279c99b4502827e168/barneidrettsbestemmelsene-brosjyre-a5_lr_2011.pdf
http://www.idrettsforbundet.no/contentassets/bb411159905749279c99b4502827e168/barneidrettsbestemmelsene-brosjyre-a5_lr_2011.pdf
http://www.idrettsforbundet.no/tema/retningslinjer/

"| beste mening"
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Hiem / KLUBBGUIDEN / Bilder av barn pa nett

Bilder av barn pa nett

Publisert: 31.08.2015 Av: Martin Hafsahl <

Mange lurer pa hvilke regler som gjelder for publisering av bilder av barn pa
idrettslagenes nettsider og i sosiale medier. Som hovedregel skal det alltid hentes
inn samtykke fra foresatte for publisering.
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https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/bilder-av-barn-pa-nett/
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/bilder-av-barn-pa-nett/
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Styret har ansvar for a pase at klubben har forsikret det den bgr.
e Aktivitet

* Lisens:

 Underslag

* Styreansvarsforsikring Klubbforsikring

* Arrangement

* Ulykke

* Lgsgre

* Brann

An net? Mobbeforsikring?

KLUBBUTVIKLINGA


http://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/forsikring/
http://www.sykling.no/Sider/Velkommen.aspx
http://www.sykling.no/Sider/Velkommen.aspx

Politiattest o

Rutiner for politiattest

e Ansvarlig for politiattest
* Hvem omfattes av ordningen
* Den styreoppnevnte sitt ansvar

* Lagring av opplysninger
e Varighet (3 ar)

Innhenting og handtering av

POLITIATTESTER


http://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/politiattest/

SPILLEREGLER

OG RETNINGSLINJER
FOR SPILL PA SMA BANER

Barnefotball (6-12 ar)
Ungdomsfotball (13-16 ar)

Junior og voksne
@

NFFs visjon er
"Fotballglede, muligheter
og utfordringer for alle”.

IDRETTSFORBUND

Kvalitetsklubb = .o 0—%3_

DET HANDLER OM RESPEKT, IKKE SANT?

Fair Play handler om hvordan vi oppforer oss mot hverandre, bade pa og utenfor banen!

FOLG OSS PA
FACEBOOK



http://www.fotball.no/nff/Fair-Play/2009/Det-handler-om-respekt-ikke-sant/
http://www.forbundstinget.no/Documents/Forbundstinget/dokumenter/Handlingsplan_2012-2015.pdf
http://www.fotball.no/nff/Regler_og_retningslinjer/
http://www.fotball.no/Utdanning-og-kompetanse/NFF-Kvalitetsklubb/

Handball for alle -

S
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Organisasjonsnormene beskriver normene for adferd og kommunikasjon i
organisasjonen Norges Handballforbund, som legger til grunn:

A. Formal
Norges Handballforbunds (NHFs) formal er a utbre og lede handballidretten i Norge,
og a representere idretten internasjonalt.

B. For at vi skal kjennetegnes ved var VISJON:

"Norsk Handball skal oppleves som en energisk og utviklende trenings- og
kampaktivitet der spillere, trenere, dommere, ledere og foreldre deltar aktivt,
og kampene folges av et engasjert publikum og engasjerte medier.”

- HANDBALL FOR ALLE!

C. For at vi skal etterleve vare VERDIER som er:
BEGEISTRING

INNSATSVILIE

RESPEKT

FAIR PLAY

KLUBBUTVIKLINGA




Vinne for enhver pris?

IDRETTSFORBUND
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At noen vinner 17-3, 15-1, 4-22 eller
andre resultater innebaerer ikke
ngdvendigvis god lagledelse og

disponering av spillerne, snarere tvert
om mener vi. Slike resultater skaper
ingen glede og utvikling, hverken for
de som vinner eller de som taper.

Foto: Svein-Ivar Pedersen

Norges Handballforbund har laget et hefte med rad oq tips for barnehandball.
Disse er bygget pa NIF sine barneidrettsbestemmelser.

KLUBBUTVIKLINGA


https://www.handball.no/regioner/region-sor/nyheter-i-region-sor/vinne-for-enhver-pris/
https://www.handball.no/regioner/region-sor/nyheter-i-region-sor/vinne-for-enhver-pris/
https://www.handball.no/globalassets/region-sor/kampaktivitet/barnehandball-6-12-ar/2014_barnehandballhefte_a4_11s_web-1.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/

Velkommen til
HANDBALLKLUBBEN!

ngball!orbmd

NORGES
IDRETTSFORBUND

%

Brosjyren "Velkommen til
handballklubben", som foreligger

pa 7 ulike sprak, kan veere til hjelp
for klubben i kommunikasjonen
med barnas familie og skolene.

Brosjyren informerer om hva
klubben tilbyr, og hva de krever i
forhold til et medlemsskap.


https://www.handball.no/regioner/region-vest/utvikling1/klubbutvikling/inkluderingsarbeid-flerkulturelle/informasjonsmateriale/
https://www.handball.no/regioner/region-vest/utvikling1/klubbutvikling/inkluderingsarbeid-flerkulturelle/informasjonsmateriale/
http://www.handball.no/p1.asp?p=33633

Bli med - idrettslagsbrosjyre pa 9 sprak

\

./ du blir medlem.
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Na kan du fortelle hva idrettslaget

| ditt er pa 9 ulike sprak.

Gjor brosjyren til din egen,
si hva laget ditt tilbyr og hvordan


http://www.idrettsforbundet.no/nyhet/idrettslagsbrosjyre-pa-ni-sprak/
http://www.idrett.no/krets/oslo/nyhetsarkiv/Sider/Bli-med---idrettslagsbrosjyre-pa-9-sprak.aspx

- Idrett er perfekt til =
integrering

Av CHRISTINE MAGELSSEN BERGBY

65 ungdommer var samlet pa
Fredrikstad idrettsrad sin
ungdomskonferanse sendag.
Integrering gjennom idrett var
den rede traden for
seminaret.

DEL - Idretten, og spesielt Atlas, var

o utrolig viktig for meg da jeg kom til
Norge. Det gjorde at jeg fant min
plass mye raskere, forteller bryter
Grace Bullen.

e Lesogsd: Grace Bullen tildelt
Karolineprisen

Hun kom til Norge som firedring, og
var én av dem som snakket foran de
fremmette ungdommene pa
Ungdomskonferansen.

Les hele artikkelen her

18. januar 2016, kl. 13:06 v

Fortalte: Bryter Grace Bullen fortalte om hva idretten har betydd for hennes
integrering i Norge. Leder i Fredrikstad Idrectsrad Svein Femtehjell stilte Bullen
spersmal fra scenen. alle foto: Christine Magelssen Bergby

KLUBBUTVIKLINGA


http://www.f-b.no/sport/fredrikstad-idrettsrad/idrett-er-perfekt-til-integrering/s/5-59-357803?ns_campaign=editorial.article&ns_mchannel=editorial.facebook&ns_source=editorial.facebook&ns_linkname=editorial.share.article&ns_fee=0
http://www.f-b.no/sport/fredrikstad-idrettsrad/idrett-er-perfekt-til-integrering/s/5-59-357803?ns_campaign=editorial.article&ns_mchannel=editorial.facebook&ns_source=editorial.facebook&ns_linkname=editorial.share.article&ns_fee=0

Sunn jenteidrett

OLYMPIATOPPEN

ORW

SPIS SMART

KOSTHOLDSANBEFALINGER
OG OPPSKRIFTER ©@

AKTIVITETER

CAMP, FOREDRAG OG PROSJEKTER ©

Spiseforstyrrelser

Spiseforstyrrelsesteamet
ved Olympiatoppen jobber
\ b&dde med forebygging og
behandling av
spiseforstyrrelser, samt
undervisning og oppleering

FACEBOOK

F@LG 0SS PA FACEBOOK

FORBILDER|

L&ER AV DE BESTE

E-LAERING

IDRETTSERNARING
IDRETT OG SPISEFORSTYRRELSER ©

@ HBSTENS CAMP PA a FOLG BLOGGEN VAR C' VI SKAL SKAPE EN av stptteapparat, foreldre,
LILLEHAMMER UTSETTES Tofle jenter pé camp! SUNNERE JENTEIDRETT
..0g hol frisks friske!
P4 grunn av begrensede midler har L e t re n e re Og h e | Se pe rSO n e I | .

vi dessverre blitt nedt til & avlyse
hestens camp.

o i gfm.;m@ @ “ﬁ’;, (9481 54 444 |SETMNCSTELFONEN KLUBBUTVIKLINGA



http://www.sunnjenteidrett.no/
http://www.sunnjenteidrett.no/
http://www.olympiatoppen.no/
http://www.olympiatoppen.no/fagomraader/idrettsernaering/spiseforstyrrelser/page7691.html

Vi er forskjellige...

%

Ludvig:
"Alt nytt er fali det!”

Det har jeg aldri gjort for...
84 det kan jef helt sikkert
Pippi

Solan:
”Nye ting er SA spennende!”

KLUBBUTVIKLINGA



Hvordan kommunisere for 3 nd mal? —-—
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L

Apen og inkluderende idrett

o

Forhold til medlemmer, foreldre, samarbeidspartnere -
apenhet rundt styrearbeid

d Bruk av sosiale medier — facebook, twitter, hjemmeside

] -ldrettslaget er limetilokalsamfunnet!

KLUBBUTVIKLINGA


https://www.idrettsforbundet.no/globalassets/idrett/klubbguiden/klubbhandbok/mal-kommunikasjonsstrategi-for-idrettslag.docx
https://www.idrettsforbundet.no/Nyhet/--idrettslaget-er-limet-i-lokalsamfunnet/
https://www.idrettsforbundet.no/Nyhet/--idrettslaget-er-limet-i-lokalsamfunnet/
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Forsvarlig og fornuftig organisering —-—
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* Organisasjonsplan

* Funksjonsbeskrivelser Avhengig av mal
med rolle og ansvar Og oppgaver

e Mandater

&

KLUBBHANDBOK

KLUBBUTVIKLINGA


http://www.klubbhåndboken.no/

Stptteordninger

Fond for fritidsaktiviteter (Frivilligsentralen i Larvik)

Idrettens stgtteordninger (infoside)

Larvik kommune har Tilskuddsportalen for lag og
foreninger

Tilskuddsmidler til idretts- og friluftslivsforeninger

NB! Ulike spknadsfrister. Kjekt med et arshjul
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http://larvik.frivilligsentral.no/fond-for-fritidsaktiviteter/
http://larvik.frivilligsentral.no/fond-for-fritidsaktiviteter/
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/stotteordninger/
http://tilskuddsportalen.no/#/1172
http://www.larvik.kommune.no/no/Los-struktur/Emneord-a-a/Tilskuddsmidler-til-idretts--og-friluftslivsforeninger/
http://www.larvik.kommune.no/no/Los-struktur/Emneord-a-a/Tilskuddsmidler-til-idretts--og-friluftslivsforeninger/
http://www.larvik.kommune.no/no/Los-struktur/Emneord-a-a/Tilskuddsmidler-til-idretts--og-friluftslivsforeninger/
http://www.larvik.kommune.no/no/Los-struktur/Emneord-a-a/Tilskuddsmidler-til-idretts--og-friluftslivsforeninger/
http://www.larvik.kommune.no/no/Los-struktur/Emneord-a-a/Tilskuddsmidler-til-idretts--og-friluftslivsforeninger/
http://larvikir.no/

Alle trenger ros

@
» N
Ingenting
skaper sa mye
motivasjon, glede, L e
inspirasjon, selvtillit, Q’;
kjeerlighet, tilfredshet osv.
som det & hgre at man betyr N
wf)\ hoe, at man er verdt noe, .@‘
)

Oy

[/
at man kan noe, at man

er flink, at man er .'@
n|II og god etc "
@o

Optimistene @ G
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Takk for 1 dag!
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