


Utleira idrettslag

Fleridrettslag med mange ulike idretter

Fotball, Futsal, Håndball, Ski, Friidrett, Allidrett, 

Innebandy, Basket og Ulike folkehelsetiltak

Visjon – Vi skaper idrettsglede!

Vi skal gi barn, unge og voksne mulighet for 

aktiviteter som kommer lokalmiljøet til gode. 

Skal etterleve våre verdier

Respekt – Inkluderende – Mestring – Engasjement



Hovedmålsetning

Verdens beste idrettslag for vår 

bydel, som skaper idrettsglede 

gjennom respekt, inkludering, 

mestring og engasjement, og som 

samarbeider med andre aktører 

for å skape en bedre bydel, med 

godt idretts- og oppvekstmiljø.





Utleira IL og bydelsarbeid

- Bedre idrettsanlegg

- Bydelsutvikling

- Bedre oppvekst og skolemiljø

- Inkludering og idrettsglede for alle

- Folkehelse til barn, ungdom, 

voksne og seniorer.

- Rekruttere ungdom til sin første 

jobb

- Å bidra til en mer bærekraftig 

bydel.



Tigerskolen

- Støtte til lagene og frivilligheten

- Sportsplanene i teori og praksis

- Utvikle godt læringsmiljø og 

utviklingskultur

- Rekruttere, beholde utvikle flere 

utøvere, trenere, ledere, dommere

- God arena for spillerutvikling

- God arena for trenerutvikling

- Åpne treninger og ferietilbud 

(gratis)



Utvikling fra 2014-2021

Økonomi

- Økning fra 4 millioner til 16 millioner i omsetning

- Samlet overskudd på over 10 millioner

Medlemstall

- Økning fra 820 medlemmer til 2820 medlemmer

- Betydelig økning i aktivitet

- Flere nye avdelinger 

- Ca 50 personer i ulike styreverv.

Ansatte

- Fra daglig leder i 50% stilling til 4,5 årsverk i 

administrasjonen

- Pr i dag er det ca 50 trenere og aktivitetsledere 

som får lønn, mot nesten ingen i 2014. 



Suksessfaktoirer

Hovedlaget er sjefen

- Strategisk langsiktig arbeid

- Kontroll på nå-situasjonen

- Forebygge og løse konflikter

- Alle ansatte ansettes i Hovedlaget

- Alle avdelinger følger samme strategi 

og har samme mål. 

- Hovedlaget eier alle verdier i 

idrettslaget



Suksessfaktoirer

Verdier hindrer konflikter

- Å styre etter verdier. Verdiene bidrar til 

trekke hele idrettslaget i samme 

retning, mens vi opplever at regler og 

rutiner ofte blir gjenstand for konflikter. 

- Verdier godt forankret i hele 

organisasjonen gjør det lettere å styre 

og ta gode valg. 

- Fokus på saker som er i henhold til 

visjon, verdier, mål og strategier



Suksessfaktoirer

Organisering – Skille sport og drift

- Ingen idretter er representert i  

Hovedstyret. Styret er arbeidsgiver for 

administrasjonen. 

- De sportslige avdelingsstyrene sitter i 

sportsutvalget for bedre samarbeidet 

mellom avdelingene og ha felles 

utvikling av det sportslige arbeidet. 

- Sportslige avdelingsstyrer har ansvar 

for alt innen sin idrett.



Suksessfaktoirer

Anlegg som møteplass

- Å utvikle anlegg for å sikre en god og 

trygg møteplass der man bygger en 

felles kultur og blir kjent med 

hverandre på tvers av lag og idretter. 

- Skape et positivt miljø der man 

snakker godt om hverandre, unner 

hverandre suksess og ønsker å lære 

av hverandre. 



Suksessfaktoirer

Godt arbeid og god kontroll

- Hele tiden kreve at vi skal 

sammenligne oss med de beste og 

aldri falle for fristelsen av å 

sammenligne oss med de dårlige. 

- Vi skal alltid bli bedre enn vi var i fjor. 

Hver dag skal vi bidra til at vi blir 

bedre dag for dag. Grunnmuren må 

alltid være så sterk at den klarer å 

bære suksess. 



Suksessfaktoirer

Samarbeid, raushet og inkludering

- Samarbeid er avgjørende for vår 

utvikling. Vi får støtte fra lokalmiljø og 

fra kommunen. Vi jobber derfor hver 

dag med å gi tilbake til nærmiljøet, og 

det gir oss spennende muligheter. 

- Å være opptatt av å inkludere har 

vært viktig for oss. Å ønske alle 

velkommen til oss, bidra til å 

tilrettelegge for alle, også barnehager, 

skoler, fengsel, ruskollektiv, osv. 



Barnehagene 

låner hallen 

til aktiviteter

Skolene bruker hallen 

til gym. Felles utstyr. 

Arealer til undervisning

Matutlevering i 

samarbeid med 

kirke/menighet og 

matsentralen

Sportslig samarbeid 

med Othilienborg IL. 

Cup-samarbeid

Loppemarked 

sammen med 

Utleira Skolekorps

Har arrangert 

inkluderende idrett for 

barn som faller utenfor 

idretten, for hele bydelen

Kvamsgrind trener hos 

oss, men vi samarbeider 

også om arbeidstrening 

og dugnadsjobber

Bygger ny 

kunstgressbane i 

samarbeid med 

Risvollan BL

Samarbeid 

med kirka for 

matutlevering



Bydelsløftet

Utleira IL har fått støtte til følgende tiltak i kommende 

tre års-periode

1) Utdanne alle trenere, idrettsledere, lagledere og 

lærere i Mitt Valg.

2) Utvikle Utleirahallen som en trygg møteplass for 

barn og ungdom i helg og ferier, med åpen hall og 

åpne treninger. Det er også løkkefotball på 

kveldstid i helgene.

3) Etablere sterke samarbeid med nærmiljøet for å 

hjelpe hverandre og bygge en bærekraftig bydel 

som skaper trygghet og utvikling for våre barn og 

unge. 









Samarbeid i Bydelen

- Matutlevering til ressurssvake familier

- Natteravner

- Aktivitetstilbud til eldre

- Gratis frokost før skolen

- Gratis kveldsmat i idrettslaget

- Osv

- Hjelper hverandre

- Snakker godt om hverandre

- Søker hverandre for å finne løsninger



Bærekraftig hverdag

Å snakke om bærekraft og utvikling

Å få flere til å se at endring er løsningen

Å støtte barn og unge i deres kamp

Gi det du vinner, tilbake til økt innsats



Bærekraftig hverdag

Tiltak for å hindre spredning av granulat

Bytte til mer miljøvennlig innfyll

Holde det ryddig og i orden (Tilsynsvakt)



Bærekraftig hverdag

Sunnere mat i kiosken



Bærekraftig hverdag

Matutlevering, mat fra matsentralen



Bærekraftig hverdag

Gratis kurs til alle frivillige og ansatte



Bærekraftig hverdag

Folkehelse for alle grupper



Bærekraftig hverdag

Gratis trening på fredag for alle



Bærekraftig hverdag

Løkkefotball hver fredag og lørdag kveld

Lysene står på.

Snø brøytes



Bærekraftig hverdag

Åpen hall i ferier og helger



Bærekraftig hverdag

Inkludering av alle

Klubbambassadører

Fritak for treningsavgift



Bærekraftig hverdag

Reduserer bruk av papp og plast

Gjenbruk av klær, drakter, utstyr

Gjenbruk av møbler og inventar

Gjenbruk av gummigranulat

Alle rom skal ha flere bruksområder



Bærekraftig hverdag

Mindre engangs i kiosken



Bærekraftig hverdag

Innsamling og utlevering av klespakker



Bærekraftig hverdag

Gratis utlån av sko og utstyr



Bærekraftig hverdag

Felles drakter med panteordning



Bærekraftig hverdag

Felles utstyr – gratis tape og is



Bærekraftig hverdag

Bevisstgjøring av forbruk



Bærekraftig hverdag

Bevisstgjøring av forbruk



Bærekraftig hverdag

Kildesortering og innsamling av pant




