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Invitasjon til frivillige i lag og foreninger

ABC for god psykisk helse - frivillighetens positive kraft!
Hvordan kan ditt lag/forening skape enda mer trivsel,
tilhgrighet og god psykisk helse?

Mgt kommuneoverlegen, kommunepsykologen og
idrettssjefen til en uformell kveld om hvordan vi
sammen skaper enda bedre lokalmiljger.

e Tid: Onsdag 21. oktober kl. 18.00-20.00,
dgrene apner kl. 17.45
e Sted: Pressverksalen pa Sliperiet

Les mer om arrangementet

Meld dere pa her

Program for kvelden

e Ordfgrer Birgitte Gulla Lgken gnsker velkommen

e Folkehelse og ABC ved kommmuneoverlege Anne-Christine Bendixen
Markset

e ABCilag og foreninger — fellesskap som gjgr godt ved
kommunepsykolog Catharina Carming Vestmoen

e ABC i fysisk aktivitet ved idrettssjef Martin Norum

e Gode tips for a leere mer og gjgre mer


https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/aktuelt/abc-for-god-psykisk-helse-inviterer-frivillige-i-lag-og-foreninger-til-folkemoete/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScv2nZEg3ovQO6S5XZzMA1i4lbWjsaQoNZFKodnRB4tyGd_Yg/viewform
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